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Huset Otterup

Bredgade 18
5450 Otterup
TIf. 64 82 85 45

E-mail: aktiv@nordfynskommune.dk

Hjemmeside: nordfynsseniorhuse.dk
Aktivitetshus for alle over 60 ar samt fgrtidspensionister

Folg Facebook-siden: Nordfyns Seniorhuse
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Nyt fra Brugerradsformanden

Sa er fgrste halvdel af 2023 gaet, hvor vi har haft en del ar-
rangementer med mange deltagere. Dejligt, at | stgtter op
om de tiltag, vi laver. Medlemstallet er ogsa stigende trods
de udfordringer, vi har i gjeblikket.

Det er speendende at fglge med i opfgrelsen af det nye
hus, hvor der var rejsegilde d. 6/6. Hvis det stadig gar som
forventet, kan vi tage det nye hus i brug i januar 2024.

Vi har, som | jo har hgrt om, modtaget fondsmidler fra
Energi Fyn og Veluxfonden pa tilsammen 130.000 kr., som
vi skal have investeret i nyt udstyr til Huset i Ipbet af efter-
aret.

Med venlig hilsen

Brugerradsformand
Flemming Radoor




Brugerradet

Brugerradet bestar af syv medlemmer, som velges
blandt Husets brugere. Herudover deltager der 2 sup-
pleanter (uden stemmeret), 1 repraesentant for Senior-
radet i Nordfyns Kommune, frivilligkoordinatoren og
teamlederen fra Nordfyns Kommune.

Brugerradet vaelges ved generalforsamling i 1. kvartal.

Pa brugerradsmgderne — naesten hver maned - bliver
alle indkomne emner behandlet.

Brugerradet tilrettelaegger sammen med personale og
frivillige en bred vifte af arrangementer og aktiviteter.

Huset Otterup
= er stedet, hvor kommunens pensionister og efterlgn-
nere mgdes og hygger sig om fzelles interesser,

= er stedet, man kommer for at lzere nyt, for at udfolde
sine kreative sider, for at motionere og ikke mindst for

faellesskabet og samvaerets skyld.

Du er altid velkommen til at kikke ind, og se om det er noget

for dig - maske kan du bidrage med nye idéer.

Husets dbningstider
Mandag-torsdag fra kl. 09.00-16.30



Brugerradet valgt marts 2023

Flemming Radoor  Flemming Sgrensen ~ Marianne Hgjte  Elise Knudsen
Formand Nazestformand Kasserer

i“A LY

Meck Hess Hella Pedersen Kirsten Pedersen  Brynhild Lange

{

Mette Nordstrgm

Carsten Eberhard Mette Jeppesen
Seniorrads-
repraesentant

Tanja Andersen,
Frivilligkoordinator Faglig koordinator
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Personale

Mette Jeppesen, Tina Thygesen, Gurli Rasmussen,
Frivilligkoordi- Frivilligkoordinator 1 Materialeansvarlig
nator i Huset Ot- Seniorhuset Madeste- Kreative aktiviteter
terup det

Motion Motion

Administration Administration

Lene Gaba Sabine Lund Neesgaard  Tapja Andersen
Motion

Motion Faglig koordinator
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Ny teamleder- hvem er hende Tanja?

Jeg har veeret sa heldig, at jeg siden 1. januar har vaeret konstitueret
teamleder for forebyggelse og civilsamfund. Det har vaeret enormt
spaendende at fa lov til at samarbejde med de dygtige medarbejde-
re og brugerrad. Samt at fa lov til at mgde alle | aktive medlemmer.

Jeg er ny som teamleder, men ikke ny i kommunen. Jeg er uddannet
ergoterapeut og har fagligt vaeret vidt omkring bl.a. i retspsykiatri-
en, handkirurgisk genoptraening og neurologisk genoptraening pa
det daveerende Ringe sygehus, inden jeg i 2008 kom til Nordfyns
Kommune. Jeg startede som traenende ergoterapeut i Sendersg,
hvorefter jeg overgik til en delt stilling som rehabiliteringsterapeut
og kronikerkoordinator. Efter lidt tid fyldte koordinatordelen dog
mere og mere, og jeg overgik til at ggre dette fuldtid, hvor jeg sa har
veeret i de sidste 8 ar. Og hvad laver en kronikerkoordinator sa? Jeg
har haft afklarende sundhedssamtaler samt div. mestringshold sa-
som “Leer at tackle kroniske smerter” og ”Leer at tackle angst og de-
pression” i samarbejde med frivillige.

Privat bor jeg i Odense med mine 2 bgrn pa 13 og 16 ar. Udover at
bruge tid med mine bgrn, venner og familie holder jeg af at bruge
tid i naturen og synge kor.

Det har veeret fantastisk at fa lov til at dykke ned i seniorhusene og
se, hvordan | brugere med stort initiativ og glaede bruger husene
som en del af et aktivt seniorliv. Det er altid
en forngjelse at ga ind af dgren og hgre
snak og grin fra holdene.

Jeg glaeder mig til at veere med i samarbej-
det omkring det fortsatte udviklings arbej-
de af seniorhusene i Nordfyns Kommune.

Venlig hilsen
Tanja Andersen
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Abent hus i Huset

Bredgade 18
Mandag d. 28-8 2023
Fra kl. 9.00-15.00

Du kan komme og se Huset i de nuveerende lokaler, og tale
med brugere og frivillige i Huset.

Abent hus i Huset

i det nye hus

Sendergade 4
Mandag d. 5-2 2024
Fra kl. 9.00-15.00

Kom og se det nye flotte hus.

Der er frivillige, der viser rundt og fortaeller om mulighe-
derne i det nye hus.

Ved begge arrangementer vil Brugerradet vaere veert med
kaffe og hjemmebagte pandekager.



FOWTO— 2 =1 C S

Fredag d. 8/9 2023, kl. 10.00

kan du komme pa fotosafari.
Vi mgdes ved Huset Otterup,
Bredgade 18

Tag dit kamera eller mobiltelefon med, og sa drager vi ud
pa en natursken gatur ilokalomradet.

Pris 40 kr.
inkl. kaffe og brgd
Tilmelding og betaling pa infotavlen senest d. 4/9
Vh Kirsten Mobilpay 732327
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Kom og hor et sjovt
spendende og

musikalsk foredrag

G4 ikke glip af Frank Clifforths foredrag: Fra misbrug til kaos.
Frank er bade kendt fra Stjerne for en aften og
underholdningsprogrammet Stjernedrys.

Frank kommer og fortaeller pa en humoristisk made, hvordan
det er at komme ud af sit misbrug og krydrer eftermiddagen
med musikalske indslag, hvor vi nyder godt af hans dejlige
stemme.

Tirsdag d. 12. september 2023
kl. 14.00 — kl.16.00 i Kuplen.
Pris: 100 kr.
Der vil blive serveret noget godt til ganen.
Sidste frist for tilmelding og betaling d. 4/9
Vh Marianne Mobilpay 732327
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Har | ikke prgvet Letbanen,

sa prgv den nu d. 22/9, kl. 10.45 til kl. ca. 15,00

F@rst tager vi med rute 140 fra SuperBrugsen i Otterup til Odense
Banegard, der laver vi en omstigning til Odense letbane.

Turen gar til Hjallese station og retur til Rosengardcentret

Ved Rosengardcentret star vi af og gar ind og nyder en laekker fro-
kostbuffet.

Pris 215 kr. inkl. billet til bus og letbane,

frokostbuffet og en ¢l el. vand
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”Du burde kgbe dig en tyrolerhat”
i Huset Otterup
Fredag d. 6. oktober,

kl. 13.00 - 18.00
Menu: gte wienerschnitzel med det hele og brasede
kartofler og skysovs.
Efter middagen er DJ klar til at spille op til dans med schla-
germusik og rigtig god dansemusik.
Hele arrangement koster 195 kr. pr. person
(pris for ikke-medlemmer 245 kr.pr. person)
@1, vand og vin kan kgbes til fornuftige priser,
sa ga ikke glip af en forrygende tyrolerfest.

Tilmelding pa infotavlen og betaling pa MobilePay eller
kontoret senest d. 20/9 2023

Vh Brynhild og Meck

Mobilpay 732327
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Bespg Bunkermuseet i Odense

Fredag d. 20/10 2023, kl. 10.00.

Vi mgdes i Huset Otterup pa Bredgade 18, hvorfra
vi kgrer sammen ud til bunkermuseet,
pa Kragsbjergveji Odense.

Der vi | fa en guidet rundvisning i museet med god tid til
fordybelse og snak.

Efter rundvisningen spiser vi i museet, hvor der serveres
mini paleegsburger med ¢l eller vand

Pris 125 kr. for medlemmer og 175 for ikke medlemmer
inkl. rundvisning, mad, drikkelse og kgrsel.

Ps. Hvis du har mulighed for at kgre og laegge bil til, ma

du gerne meddele dette ved tilmelding. Der betales 100
f‘1 4 \ kr. til hver bil, der kgrer. \

Tilmelding og betaling pa
infotavlen senest d. 18/10

Vh Flemming S
Mobilpay 732327
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Tarteletfest

patina

/ Seniorshop

| Huset Bredgade 18

Fredag d. 3. november

KI. 11.00 starter Patina med at | kan se tgjet.
Kl. 12.00 vil der blive serveret 3 tarteletter med
forskellige slags fyld.

Pris 95 kr. for medlemmer
145 kr. for ikke medlemmer
Du er velkommen til kun at se pa tgj.
Husk: Tilmelding pa tavlen hvis du gnsker tarteletter
senest d. 30-10
Vh Flemming S Mobilpay 732327



15

Hit med sangen
Fredag d. 17/11 2023, kl. 14-16

afholdes arrangementet “Hit med sangen”
i Kuplen ved Otterup bibliotek.
Vi inviterer tre "kendisser” fra vores lokalomrade til at komme og
introducere hver tre sange, samt seette dem i kontekst til, hvorfor
det netop er disse sange, der er valgt. Samtidig vil vi bede om at fa
et lille indblik i, hvem disse kendisser er -
altsa fa en lille kort livshistorie fra hver.

Vi synger selvfglgelig sangene som faellessang som akkompagneres.
Til arrangementet vil der blive serveret boller og lagkage.
Der bliver en lille pause efter introduktionerne og fellessangene,

herefter abner vi for gnsker fra hgjskolesangbogen og slutter af
med lidt mere feellessang.

. . Pris: 70 kr. for medlemmer
, 110 kr. for ikke medlemmer

Vi haber meget, at du har lyst til at komme og veere med og bidrage
til den hyggelige stemning.

Tilmelding og betaling pa infotavlen senest d. 10/11
Vh Kirsten og Elise

Mobilpay 732327
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Knipling
Mandag kl. 13.00 - 16.00
For begyndere og gvede.
Vierigang.

Tilmelding pa infotavlen.

Vejleder Bente Holmelund.

Banko
Onsdage

Kl. 14.00

5 kr. pr plade
Midtvejs drikker vi kaffe
| kaffepausen saelges amerikansk lotteri
20 kr. for en pose med 10 stk.
Husk tilmelding pa tavlen.
Onsdag d. 13-9
Onsdag d. 11-10
Onsdag d. 8-11
Onsdag d. 10-1
Onsdag d. 12-2
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Nordfyns Seniorhuse

Quickguide til indmeldelse i Huset
Otterup og Seniorhuset Mg@destedet.

Du skal have fglgende klar for at du kan tilmelde dig via din compu-
ter, Ipad eller mobiltelefon.

Betalingskort (Dankort, Visa, Master kort)
Dit MitID og koder el. nggleviser dertil
Din mailadresse

Din mobiltelefon.

Du dbner din computer i en browser for eksempel Google, Safari,
Google Chrome eller Edge.

Skriv fglgende i den allergverste bjzelke:
https://selvbetjening.winkas.net/?
wkid=93225 tryk derefter Enter.

Nu lukker siden op til Nordfyns kommunes Seniorhuse, Winkas Air
foreningsportal. Tryk pa indmeldelse (den midterste boks) og du
kommer nu til et skema du skal udfylde. (Husk szet flueben i Aktiv
lige under dit navn.)

Og derefter videre til betalingsmodulet ved Nets, hvor du skal oplyse
dine kontooplysninger.

Hvis det ikke lykkes, sa kom forbi seniorhusene og fa hjelp af perso-
nalet.

Huset Otterup 64828545

Seniorhuset Mgdestedet 20705090

Ps. Hvis du efterfglgende logger ind, er det dit brugernavn, dit med-
lemsnummer og den adgangskode, som du selv lavede, da du op-
rettede dig.


https://selvbetjening.winkas.net/?wkid=93225
https://selvbetjening.winkas.net/?wkid=93225

Julefrokost

Fredag d. 1/12 2023, kl. 12.00 — 17.00 i
Uggerslev forsamlingshus

Der er lagt op til julehygge i stor stil med lakker jule-
buffet og god musik.

Der er mulighed for bustransport til forsamlingshuset i
Uggerslev fra Huset pa Bredgade 18.

Pris med bus tur/retur: 300 kr. for medlemmer
og 350 kr. for ikke medlemmer

Pris uden bus: 250 kr. for medlemmer og
300 kr. for ikke medlemmer

inkl. julebuffet, kaffe og julesmakager.

Drikkelse kan kgbes til fornuftige priser, sa tgv ik-

ke med at tilmelde jer til denne fest, da der er be-

graenset antal pladser.

Tilmelding og betaling pa infoskaermen senest d.

25/11 2023

Vh Brugerradet v. Flemming S og Marianne
Mobilpay 732327
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Cafeen:

Der vil veere mulighed for at kg-
be kaffe, brgd og lidt drikkelse i
Husets café. Der skal kgbes et

kaffekort (vaerdikort), som kan bruges som betaling, da
det er blevet sveert at komme af med mgnter for kaffen.

Medlemmer kan kgbe kaffekort (20 klip 100 kr.) betales til
brugerradet pa MobilePay nr. 732327

Det er udelukkende frivillige ,der hver da

Information om, hvad der er tema pa sundhedscafeen,

kommer Igbende.

Hold gje med opslag i Huset .
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Mandag Tirsdag
Formiddag Eftermiddag Formiddag Eftermidda,
Syning
Boksen
9.00-11.30
Handarbejde Kaffe Handarbejde/ Pergamanc
, Blomsterbindin kaffe
Café 8
Kaffe
9.00-11.30 9.00-11.30 13.30-16.0
Kuplen Hatayoga Kor Motion Senioryog:
09.00-10.00 13.30-15.30 9.30-10.30 14.00-15.0(
. Selvtraening Selvtraening Selvtraening sel .
Motionsrummet e Vt'jsaaegi'r’:g n
09.00-12.00 13.00-15.00 09.00-12.00
| Hallen 13.00-15.0(
Ud af huset Billard Vandgymnastik
13.00-16.00 10.00-11.00
Mejerigdrden |Gudskov svgmme-
hal
Traedrejning Traedrejning
Traeveerksted
9.00-11.30 9.00-12.00
It Slaegtsforskning It
Datastuen i ) . ]
Mejerigérden v.Laila V. Dorrit & Lz
14.00-16.00 9.30-12.00 13.00-15.0
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Onsdag Torsdag
iddag Formiddag Eftermiddag Formiddag Eftermiddag
Laesekreds Engelsk
14.00-16.30 14.00-16.00
nano Handarbejde Kaffe Handarbejde/ Kortspil
Skindsyning kaffe 13.30-16.30
13.30-16.30 9.00-11.30
16.00 9.00-11.30
yoga Stolemotion Orkester Sved pa panden
15.00 9.15-10.15 13.00-17.00 KI. 9.00-10.00
. Selvtraning Herrehold Selvtraning Selvtraening
ing med
ne 13.30—14.30
09.00-12.00 09.00-12.00 13.00-16.00
15.00
Billard Billard
9.30-11.30 9.00-11.30
Mejerigarden Mejerigarden
Traedrejning
9.00-11.30
It Aben 1t It It
& Lars v. Anne v. Flemming v. Lilian & Carsten v. Anne
15.00 10.30-13.00 14.00-16.00 10.00-12.00 14.00-16.00
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Seniordans

Kom i Huset Otterup og veer med til en sjov efter-
middag med seniordans.

Vi har hyret en dygtig underviser fra Seniorhuset
Megdestedet, der hver uge underviser i seniordans.

Efter dansen julehygger vi med glggg og sebleski-

ver.

Pris for medlemmer 50 kr. - ikke medlemmer 75
kr.

Sidste frist for tilmelding og betaling d. 4/12 2023
Vh Kirsten og Mette N
Mobilpay 732327
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Nytarsparole

Vivil gerne gnske jer alle godt nytar i vores nye
hus pa Sendergade 4.

Vi holder derfor nytarsparole med bobler og lidt
godt til ganen samt sjove indslag.

Kom og veer med til et par hyggelige timer i godt
selskab.

Fredag d.12. januar 2024, kl 10-12

Pris: 40 kr. for medlemmer og 50 kr. for ikke
medlemmer.

Tilmelding pa tavlen senest d. 8. januar.

Vh Marianne Mobilpay 732327
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Virksomhedsbesgg pa

REA Automatdrej-
ning.

Tag med Huset Otterup hen og se Otterups
stgrste virksomhed REA.

Det er en familieejet virksomhed, som forgre-
ner sig ud til mange Otterupborgere, som ar-
bejder, har arbejdet eller kender nogen, der
arbejder pa REA.

Vi mgdes ude foran REA

og de gyldne bogstaver Tidspunkt og dato kom-
mer senere.

Der vil veere en guidet tur rundt pa REA.

Efterfglgende vil der veere kaffe og kage i de-
res frokoststue.

PRIS: 40 kr. for medlemmer, og
50 kr. for ikke medlemmer.

Vh Michael Mobilpay 732327
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DEN STORE,

BAGE DYST

Huset praesenterer Den Stor Bagedyst.
Onsdag d. 17/1 2024, kl. 14,00 i Kuplen
Du kan tilmelde dig pa to mader:

+ Deltag som bager, hvor din kage bliver bedgmt pa ud-
seende og smag

+ Deltag som kagespiser, hvor du smager pa kagerne og
far kaffe og portvin dertil.

Der vil blive udvalgt et dommerpanel af kompetente lokale
dommere fra byen, som uddeler preemier til 1.,2. og 3.
pladsen.

Det er gratis at deltage som bager. Udgifter til kagen skal du
selv afholde. Selvfglgelig er der kaffe og portvin til dig der
bager.

Som kagesmager koster det 35 kr. for medlemmer og 70
kr. for ikke medlemmer

Tilmelding og betaling senest d. 8/1 2024.
Vh Marianne og Hella

Mobilpay 732327
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Besgg fra bdrnehaven Kastaniegarden

rket til bygge-
riet af det nye seniorhus inviterer vi dem pa besgg i det
nye hus.

De skal have saftevand og boller, og vi skal maske synge
med dem, laese sma historier, lave ansigtsmaling, maske
sld katten af tgnden, eller hvad vi nu lige finder pa.

Sa har | lyst til at vaere en del af denne formiddag, sa er |
meget velkomne til en formiddag med fuld fart over feltet

torsdag d. 1.2 2024, kl. 10.00-12.00.

Det er gratis at vaere med, men man risikerer at blive sat i
arbejde.

Har du lyst til at vaere en del af denne formiddag sa til-
meld dig pa infoskaermen senest d. 29/1.

Vh Brugerradet



27

Sa er der pandekagefest i Huset

Fredag d. 9/2 2024, kl. 12.00

Der serveres to fyldte pandekager -
én med oksekpdfyld og salat og én

med is.
(Festligt indslag kan forekomme)

Pris: 105 kr. for medlemmer og
155 kr. for ikke medlemmer

inkl. et glas vin og kaffe.

Sidste frist for tilmelding og betaling d. 5/2 2024

Vh Flemming S
Mobilpay 732327
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Generalforsamling

Huset Otterup holder ifglge vedtaegter ordi-
naer generalforsamling

tirsdag d. 22. februar 2024 kl. 14.00 i Kuplen.
Dagsorden ifglge vedtaegterne.
Kom og hgr, hvad der rgrer sig i Huset.

Der kan stilles forslag til vedtaegtsaendringer.
Disse skal dog vaere formanden i hande se-
nest 14 dage f@r generalforsamlingen.

Brugerradet vil veere veert med kaffe og lag-
kage, og der vil veere musikalsk underhold-
ning efter generalforsamlingen.

Det er gratis at deltage.

Tilmelding pa infoskeermen.
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Besgg af Seniorhuset Mgdestedet

Vi vil gerne fremvise vores fine nye hus for vores

sgstertilbud, Seniorhuset Mgdestedet

fredag d. 23.2 2024, ki. 10.00,

hvor Huset Otterup er vaerter med godt til ganen.
Har du lyst til at komme og veere med til at vise det nye
hus frem for vores gaester, er du meget velkommen.

Tilmeld dig pa infotavlen, sa vi kan
se, hvem der har lyst til at hjaelpe
denne dag.

~=

Vh Brugerradet

2 W
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Kaere mand

Kom ud af dine gemmer - vi i Huset Otterup savner
gode ideer, som mand ogsa synes om.

Vi mangler ideer til et herreforum, hvor | kaere
maend ogsa synes, det er sjovt og inspirerende at
deltage.

Kom med nogle ideer, yatzy - frimaerker - fisketure
eller noget helt andet, du kunne teenke dig.

Henvend dig i Huset Otterup, der star aktive

frivillige klar i kulissen til at sgsaette dine gode ideer.

W
[£r du pé vej til at blive
en Onslow??

MAND DI6 OF!

Hilsen
Marianne fra

Brugerradet
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i Huset Otterup, Bredgade 18, ki. 18.00

Pris 110 kr. inkl. en ret mad, to genstande samt
kaffe med sgdt.

25/9 Husarsteg med kartofler, sovs og surt.

25/10 Gammeldaws oksesteg med bgnner og
perlelgg, sovs og kartofler.

22/11 Dansk bgf med stegte lgg, sovs og

kartofler.
24/1 Boller i karry med lgse ris og kartofler
22/2 Hovmestersteg med grgnsager, sovs

og kartofler.

Kom og veer med til feellesspisning, det er rigtig
hyggeligt.
Vh Flemming S, Hella og Ethel Mobilpay 732327



32

Godt at vide om brugen af
Huset Otterup.

Deltagerbetaling.

Seniorhusene har faet nyt betalingssystem, som giver kon-
tingentrabat afhaengigt af, hvornar pa aret man melder sig
ind.

Taksten for deltagelse er 1014 kr. helarligt, som betales i 2
rater 4 507 kr. til betaling 31. januar og 31. juli. Raterne
aftrappes med 84 kr. pr maned, hvis man ikke er medlem i
alle 6 maneder. S3 kom forbi Huset og lad os sa hjlpe
med at finde det kontingent, du skal betale.

MobilePay og SumUp

| Huset Otterup kan du betale med MobilePay. Det vil vi
faktisk helst have, da vi ikke sa gerne vil have for mange
kontanter i Huset.

Brugerradet har nr. 73 23 27 til betaling af arrangementer,
kaffekort, ture, foredrag, faellesspisninger og andet bruger-
rads relateret aktivitet.

Huset har nr. 15 22 52 til betaling af garn og gvrige materi-
aler.

Hvis du ikke har kontanter, men et VisaDankort, kan du og-
sa betale via SumUp, som virker som en betalingsterminal,
som du kender fra butikker mv.
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Huset Otterup er for alle over 60 ar og fgrtidspensioni-
ster. Det er et kommunalt tilbud, der kreever deltagerbe-
taling for at benytte.

Der er dbent i Huset med personale eller frivillige man-
dag til torsdag fra kl. 9.00 til kl. 16.30.

Retningslinjer ved tilmelding til arrange-
menter i Huset Otterup

For at undga misforstaelser blandt brugere, personale og
Brugerrad er der pa Brugerradsmgdet udfaerdiget retnings-
linjer for tilmelding til diverse arrangementer i Huset Otte-
rup.

Der betales ved al tilmelding, med mindre andet er anf@rt
pa geeldende opslag til arrangementet. Der kan betales
med kontanter eller med MobilePay.

Der tilbagebetales ikke penge for et arrangement efter sid-
ste tilmeldingsfrist. Dog tilbagebetales, hvis arrangemen-
tet aflyses af brugerradet.

Ved fester og ferieturen kan aegtefeller, der ikke er med-
lem, tilmelde sig pa lige fod med andre, dog kan der pa-
regnes merbetaling for ikke medlemmer pa 50 kr. ved ar-
rangementer og lidt mere ved sarlige store arrangemen-

ter.
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Folg os pa vores FACEBOOK side

Huset Otterup og Seniorhuset Mg@destedet har faet en ny
feelles facebookside, hvor informationer om arrangementer,
opslag om nye tiltag og billeder fra seniorhusene vil kunne
laeses.

Derfor opfordrer vi til, at du liker Nordfyns Seniorhuse pa
facebook for at fa opdateret nyheder.

Vejledning
1) Aben Facebook facebook.

2) Tryk pa luppen i sggefeltet

3) Skriv Nordfyns Seniorhuse

4) Tryk pa knappen synes om,

og du felger nu Nordfyns seniorhuse
Siden ser sadan ud
Nordfyns Seniorhuse

Korsel

Kan man ikke befordre sig selv, er der mu- §
lighed for at fa bevilget kgrsel til Seniorhu-
set én gang ugentligt - men kun onsdage.! =
Pris: 45.00 kr. tur/retur -
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QSB¢erziortivuser
Otterup

2-dages juletur 2023

15.-16. november 2023
Tag med Huset Otterup til Tender / Tyskland.

Vi Mgdes i Huset kl. 8.00. Efter en kop kaffe og et rundstykke, forlader
vi Otterup kl. 9.00. Vi kgrer gennem Mggeltgnder, forbi Schacken-
borg og ankommer til Tgnder ca. kl. 11.30.

Her far | udleveret nggle til veerelset pa Danhostel Tgnder.

Et Danhostel er ikke et Hotel, men heller ikke sa dyrt, derfor skal | selv
have sengelinned med, det kan tilkgbes for 70 kr.

Nar | er klar pa vaerelserne samles vi og spiser nogle medbragte sand-
wich, inden | gar ud for at se pa den julepyntede by.

Husk at besgge Det Gamle Apotek pa Torvet. Det er et besgg vaerd.
Den julepyntede Tgnder by har flere

gange veeret karet til

Arets flotteste Juleby.

S Y e
.
:ll"l £
B ’”

Kl. 18.30 mgdes vi igen pa Danhostel. Vi spiser en leekker middag be-
stdende af forret og hovedret, drikkelse for egen regning.
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Efter middagen er der mulighed for flles hygge i deres lo-
kaler, og sa en god nats sgvn. Naeste morgen er der morgen-
bord fra kl. 7.00 kl. 9.00 kgrer vi til Tyskland, hvor vi kgrer til
vestkysten for at se julemarkedet i Husum, forventet an-
komst kl. 10.00. Her far i sma 2 timer til at se byen.

Efter vi har set byen, kgrer vi langs graensen mod gst for at kom-
me over til graensekioskerne. Her bliver der mulighed for julehan-
del, forventet ankomst kl. 11.30, Her vil vi spise den medbragte
mad og handle. Til dette er der afsat halvanden time.

Vi kgrer ca. kl. 13 til Krusmeglle, hvor der bliver serveret Glggg og
®bleskiver.
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| har ca. 1 time til at se deres store juleudstilling. Krusmglle havde sid-
ste ar 30.000 besggende i november / december.

Forventet afgang kl. 16.30 fra Krusmglle. Vi forventer at veere i Otterup
ca. kl 19.00.

Alt dette til en samlet pris pa kr. 1274 pr person, tillaeg for enkeltvee-
relse kr. 200 kr. lkke medlemmer kr. 1375 pr. person.

Der vil under hele turen kunne kgbes kaffe, the, gl og vand til cafépri-
ser.

Er der nogle, der gnsker en tur i vandet, sa tag badetgj med, her er
nemlig i Tender gratis adgang til den store svgmmehal og udendgrs
varmtvandsspa.

Der er 50 pladser til turen, (fgrst tilmeldt fgrst med). Hvis der ikke er
40 tilmeldte, aflyses turen.

Vi fra brugerradet haber | vil bakke op om dette arrangement, sa vi kan
fa en lige sa god tur, som den vi havde til Nordjylland sidste ar.

Tilmelding og betaling pa infotavlen, senest d. 1 oktober

Pa brugerradets vegne.

Henumning Severnsern

Mobilpay 732327
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Kommende arrangementer fortsat vinter 2024

Mandag d. 2/1 - 5/1 Abningsuge i det nye Seniorhus
Onsdag d. 10/1 Banko

Fredag d. 12/1 Nytarsparole

Onsdag d. 17/1 Den Store Bage dyst

Onsdag d. 24/1 Feellesspisning

Torsdag d. 1/2 besgg fra bgrnehaven Kastaniegarden
Mandag d. 5/2 Abent hus med Pandekager
Fredagd. 9/2 Pandekagefest

Onsdag d. 14/2 Banko

Torsdag d. 22/2 Fzellesspisning

Fredagd. 23/2 Besgg fra Mgdestedet

=

/
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Kommende arrangementer efterar/ vinter 2023

Mandag d.
Torsdag d.
Fredag d.
Tirsdag d.
Onsdag d.
Fredag d.
Mandag d.
Fredag d.
Onsdag d.
Fredag d.
Onsdag d.
Fredag d.
Onsdag d.
Onsdag d.
Fredag d.
Onsdag d.
Fredag d.

Onsdag d.

28/8 Abent hus med pandekager
7/9 Yoga retreat ved Skastrup strand
8/9 Foto Safari pa Nordfynske stier
12/9 Foredrag med Frank Clifforth
13/9 Banko
22/9 Letbane tur
25/9 Fzellesspisning
6/10 Tyrolerfest
11/10 Banko
20/10 Bunkermuseet
25/10 Fzellesspisning
3/11 Seniorshop og tarteletfest
8/11 Banko
15/11-16/11 To-dages juletur
17/11 Hit med sangen
22/11 Fzellesspisning
1/12 Stor Julefrokost
i Uggerslev forsamlingshus
6/12 Seniordans

De sidste uger af december lukkes Huset for at flytte til
det nye hus pa Sgndergade 4.
Naermere info senere.



